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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Toros Laura 

Indirizzo  Via Balestra, 27 – 6900 Lugano (Svizzera) 

Cellulare  + 41 (0)78 862 03 08 

Telefono  +41 (0)91 921 16 19 

E-mail  laura@studiofisiomedica.ch 
Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Gorizia, 22 febbraio 1985 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE   
 
 

• Periodo (da – a)  Da gennaio 2019 (occupazione attuale) 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Fisiomedica”, Via Balestra 27 - 6900 Lugano - CH 

• Tipo di azienda o settore  Centro di terapia fisica e riabilitazione 
• Tipo di impiego  Impiegata a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista, BSc. 
 

• Periodo (da – a)  Da dicembre 2014 a dicembre 2018 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Fisiomedica”, Via Sonvico 8 - 6952 Canobbio - CH 

• Tipo di azienda o settore  Centro di terapia fisica e riabilitazione 
• Tipo di impiego  Impiegata a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista dipl. 
 

• Periodo (da – a)  Da gennaio 2012 a novembre 2014 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Rehability Lugano Sagl”, Via al Chioso 8 - 6900 Lugano - CH 

• Tipo di azienda o settore  Centro di medicina fisica e riabilitativa 
• Tipo di impiego  Impiegata a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista dipl. 
 

• Periodo (da – a)  Da febbraio 2011 a luglio 2011 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Fisioterapia Vanini”, Via san Gottardo 130, 6828 Balerna, CH 

• Tipo di azienda o settore  Studio Fisioterapico (ortopedia, neurologia, geriatria, traumatologia, chirurgia, 
reumatologia, terapia fisica) 

• Tipo di impiego  Stage di pratica clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Allieva fisioterapista 
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• Periodo (da – a)  Da novembre 2010 a gennaio 2011 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Clinica al Parco”, Parco Maraini, 6908 Lugano, CH 

• Tipo di azienda o settore  Studio Fisioterapico (ortopedia, neurologia, geriatria, traumatologia, chirurgia, 
reumatologia, terapia fisica) 

• Tipo di impiego  Stage di pratica clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Allieva fisioterapista 

 

• Periodo (da – a)  Da maggio 2010 a luglio 2010 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Casa Anziani Stella Maris”, Via Cantonale 45, 6930 Bedano, CH 

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani (geriatria, psichiatria, neurologia, pneumologia, cardiologia) 
• Tipo di impiego  Stage di pratica clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Allieva fisioterapista 
 

• Periodo (da – a)  Da febbraio 2010 ad aprile 2010 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “UNILUDES Poliambulatorio” via Ceresio 40, 6963 Pregassona, Svizzera 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio Universitario (ortopedia, neurologia, geriatria, traumatologia, chirurgia, 
reumatologia, terapia fisica) 

• Tipo di impiego  Stage di pratica clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Allieva fisioterapista 

 

• Periodo (da – a)  Da ottobre 2009 a gennaio 2010 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Clinica Eporediese”, Via Castiglia 27, Ivrea (TO), Italia 

• Tipo di azienda o settore  Clinica privata e convenzionata (chirurgia ortopedica, chirurgia vascolare, 
neurochirurgia, medicina fisica e riabilitativa) 

• Tipo di impiego  Stage di pratica clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Allieva fisioterapista 

 

• Periodo (da – a)  Da giugno 2009 a settembre 2009 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  “Rivabella – Residenza di cure e riposo”, Via Ressiga 17, 6983 Magliaso, CH  

• Tipo di azienda o settore  Casa di riposo per anziani (geriatria, psichiatria, neurologia, pneumologia, cardiologia) 
• Tipo di impiego  Stage di pratica clinica 

• Principali mansioni e responsabilità  Allieva fisioterapista 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2007 a ottobre 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 “L.U.de.S, Libera Università degli studi di Scienze Umane e Tecnologiche”, Via dei 

Faggi, 4 Quartiere la Sguancia, Lugano - Svizzera 
• Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Materie di pertinenza medica con specializzazione in Fisioterapia 

• Qualifica conseguita  Diploma quadriennale di Fisioterapista 
Votazione Tesi 6/6 
Votazione Esame Federale 6/6  
Titolo tesi: 
Feldenkrais e McKenzie: due metodiche a confronto nel trattamento fisioterapico 
della sindrome cervicale. 
 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 Istruzione di II grado 
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Date (da – a)  02/10/2009 

• Tipo formazione   Meeting: Bendaggio Funzionale e Compressivo 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

Date (da – a)  28/11/2009 

• Tipo formazione  Corso ECM sulla “GESTIONE del PAZIENTE: la collaborazione con lo Specialista in 
area osteoarticolare e respiratoria” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

Date (da – a)  11/12/2010-12/12/2010 

• Tipo formazione  Seminario: “ La Cervicale” del ciclo rieducazione vertebrale con il metodo 
Feldenkrais 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

Date (da – a)  17/02/2011 

• Tipo formazione  Meeting: CHELT Therapy (Cryo High Energy Laser Therapy) 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

Date (da – a)  12/03/2011-13/03/2011 

• Tipo formazione  Corso teorico-pratico di Kinesio Taping KT1-KT2 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

Date (da – a)  20/06/2011 

• Tipo formazione  Corso intensivo: Human Tecar 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
Date (da – a)  11-12-13/05/2012 

• Tipo formazione  Corso base di terapia manuale Trigger point Top 30 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
Date (da – a)  19-20/05/2012 

• Tipo formazione  Corso intensivo: Riabilitazione del pavimento pelvico. 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
Date (da – a)  16/12/2012 

• Tipo formazione  Linfodrenaggio: metodo Vodder. 
• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
Date (da – a)  14-15 settembre 2017 

• Tipo formazione   Anatomia topografica e Dry Needling sui preparati anatomici c/o l’lstituto di Anatomia 
dell’Università di Berna 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

Date (da – a)  Da dicembre 2018 a settembre 2019 

• Tipo formazione  CAS SUPSI in Angiologia 
• Qualifica conseguita  Certificato di studi avanzati 
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Aggiornato a: novembre 2020  Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy 
 


